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1. INTRODUCCIÓN 

 

La Fundación Miguel Induráin se constituyó como fundación de carácter privado 

e interés social con personalidad jurídica propia e independiente, mediante escritura 

pública de fecha 28 de septiembre de 1998 con el objetivo de promover y desarrollar la 

práctica del deporte de alto nivel en Navarra. 

Mediante Acuerdo de Gobierno de 27 de abril de 1998, se autorizó la 

participación del Gobierno de Navarra, en calidad de fundador, a través del Instituto 

Navarro de Deporte y Juventud, con el fin de mejorar los resultados obtenidos por los 

deportistas navarros en competiciones nacionales e internacionales, implementando 

junto con la nueva fundación programas de calidad dirigidos principalmente al alto 

rendimiento deportivo. 

Desde sus inicios, se creó con una vocación clara de progreso, de preparación y de 

formación deportiva, así como de acompañamiento a los y las deportistas en su 

itinerario deportivo. 

A lo largo de estos veinticinco años, el trabajo llevado a cabo desde la Fundación, 

ha permitido que más de dos mil deportistas hayan pasado por sus diferentes 

programas y  se hayan beneficiado de las diferentes ayudas y recursos que esta les ofrece 

a lo largo de su carrera deportiva. 

En el año 2017, mediante Acuerdo de Gobierno de 15 de marzo de 2017, la 

Fundación Miguel Induráin se transforma en una entidad pública para adaptarla a la 

nueva realidad deportiva de Navarra, ampliando su objeto fundacional, líneas 

estratégicas de trabajo y dando una nueva redacción de sus estatutos. 

Estos recogen como fines de interés general, de carácter deportivo, la 

promoción, el desarrollo y la mejora de la práctica del deporte y del ejercicio físico en 

Navarra, con especial atención al Deporte de Rendimiento; mejorar la preparación de 

las personas deportistas de Navarra; acompañar al y a la deportista en el momento de su 

retirada y su incorporación al mundo sociolaboral poniendo en valor el activo que 

representa para Navarra; fomentar y desarrollar programas de investigación, asistencia y 

formación en materia deportiva; y organizar y promover la realización de eventos y 

actos deportivos que contribuyan al desarrollo del deporte y el ejercicio físico en 

Navarra. 
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Nuevos fines y objetivos de interés general que permiten extender el apoyo 

económico fundamental ofrecido a los y las deportistas a lo largo de estos años por la 

Fundación a otro tipo de ayudas, actuaciones y programas de carácter deportivo. 

Nuevos soportes de ayuda, demandados por los diferentes agentes del deporte navarro, 

orientados en ámbitos como programas de investigación, asistencia y formación en 

materia deportiva; organización y promoción de eventos y actos deportivos que 

contribuyan al desarrollo del deporte y el ejercicio físico en Navarra y otros recursos 

complementarios que permitan y faciliten la carrera deportiva de deportistas y demás 

agentes del deporte. 

A este respecto, con el objetivo de seguir trabajando en la mejora continua del 

servicio y atención ofrecida a los diferentes agentes del deporte, cabe destacar entre las 

novedades de este 2023 el nuevo acuerdo para la visibilidad del deporte femenino. Para 

ello, se ha destinado una partida de 15.000 euros dividida entre aquellos clubes 

femeninos -o que contienen sección femenina- que compiten en las principales 

categorías dentro de sus modalidades.  

 

También se sigue incidiendo en la relevancia del trabajo mental para la práctica 

deportiva. En este sentido, se ha continuado con el servicio de atención psicológica a 

nuestros agentes del deporte. También se han celebrado este año dos talleres grupales de 

formación psicológica para que los/as técnicos/as dispongan de herramientas útiles en su 

trabajo diario en entrenamientos y competiciones.
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2. ÓRGANOS DE GOBIERNO DE LA FUNDACIÓN 

 

PRESIDENTE DE HONOR: 

 

- D. MIGUEL INDURAIN LARRAYA 

 

 

PATRONATO: 

 

- PRESIDENTA: Dña. REBECA ESNAOLA BERMEJO, titular del 

departamento competente en materia de deporte. 

- D. JORGE AGUIRRE OVIEDO, titular de la 

Dirección-Gerencia del INDAF. 

- D. XABIER LARRAYA GÁRRIZ, titular de la Subdirección de 

Deporte del INDAF. 

- D. JOSÉ RAMÓN SANTESTEBAN ÚRIZ, titular de la 

Subdirección de Desarrollo Estratégico, Infraestructuras y Gestión de 

Recursos del INDAF. 

- Dña. NEREA ÁLVAREZ ARRUTI, representante del  

departamento de salud. 

- D. LUIS CALATAYUD YUSTE, representante del  departamento 

de educación. 

- D. PATXI SÁENZ LAZCANO, representante del  departamento 

de desarrollo económico. 

- D. RICARDO LEIVA ROMÁN, representante del Comité Olímpico 

Español. 

- D. XABIER ALCUAZ ANDUEZA, en representación de la 
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Federación Navarra de Municipios y Concejos. 

- D. RAFAEL MORENO AROCENA, representante de la Cámara 

Navarra de Comercio e Industria. 

- D. MIGUEL ÁNGEL ELIZARI CASADO, en representación de las 

Federaciones Deportivas de Navarra a propuesta de las mismas. 
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COMITÉ EJECUTIVO: 

 

Creado por unanimidad en el Patronato de la Fundación Miguel Induráin 

Fundazioa, celebrado el 16 de diciembre de 2019 y compuesto por 5 miembros: 

 

                 - PRESIDENTE: D. JORGE AGUIRRE OVIEDO, 

titular de la Dirección-Gerencia del INDAF. 

- D. XABIER LARRAYA GÁRRIZ, titular de la Subdirección de 

Deporte del INDAF. 

- D. JOSÉ RAMÓN SANTESTEBAN ÚRIZ, titular de la Subdirección 

de Desarrollo Estratégico e Infraestructuras del INDAF. 

- D. RICARDO LEIVA ROMÁN, representante del Comité Olímpico 

Español. 

- D. MIGUEL ÁNGEL ELIZARI CASADO, en representación de las 

Federaciones Deportivas de Navarra a propuesta de las mismas. 

 

GERENCIA: 

 

Nombrado por unanimidad en el Patronato de la Fundación Miguel Induráin 

Fundazioa, celebrado el 22 de abril de 2021: 

 

- D. ERNESTO MODREGO JIMÉNEZ 
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3. PATRONOS Y PATROCINADORES 2023 

PATRONOS: 
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PATROCINADORES 2023 

 

La labor de búsqueda de financiación ha permitido este año la incorporación de 

Caja Rural de Navarra y Ríos Renovables a nuestro equipo de patrocinadores. 

También la continuidad del apoyo de Caixa, que aporta 25.000 euros que la 

Fundación destina directamente a partidas concretas: deporte y discapacidad. 

Se observa la salida de Correos y Conor como miembros, aunque se mantiene el 

contacto y se espera que para próximos ejercicios puedan reincorporarse. 
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4. PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

            4.1. PROGRAMA DE AYUDAS ECONÓMICAS 

 

4.1.1 PROGRAMA OLÍMPICO Y PARALÍMPICO:  

 

SERGIO FERNÁNDEZ (9.000 €) AYUDA PRE-OLÍMPICA 

 

 

 MANU QUIJERA (9.000 €) AYUDA PRE-OLÍMPICA  

 

  

 

 

 

 

 

Participación en el Mundial 2022 de 

Eugene, Oregon. Mismos requisitos que 

para llegar a los JJOO 

1ª ronda en los Juegos Olímpicos de 

Tokio 2020 en 400 mv 
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IZASKUN OSÉS (9.000 €) AYUDA PRE-PARALÍMPICA 

 

 

 

BEATRIZ ZUDAIRE (9.000 €) AYUDA PRE-PARALÍMPICA 

 

 

 

EDUARDO SANTAS (9.000 €) AYUDA PRE-PARALÍMPICA 

 

6ª en los Juegos Paralímpicos de Tokio 

2020 en Atletismo en 1.500 m T13 

8ª en los Juegos Paralímpicos 

de Tokio 2020 en Baloncesto 

Femenino en Silla de Ruedas 

 

4º en los Juegos Paralímpicos de Tokio 

2020 en Pista en persecución individual 

3.000 m 
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ADUR ETXEZARRETA (9.000 €) AYUDA PRE-OLÍMPICA 

  

 

IVÁN SALGUERO (9.000 €) AYUDA PRE-PARALÍMPICA 

 

 

 

CARMEN RUBIO (9.000 €) AYUDA PRE-PARALÍMPICA 

 

 

17º en los Juegos Olímpicos de Invierno 

de Pekín 2022 en Esquí Alpino en 

Downhill 

 

 

4º en los Juegos Paralímpicos de Tokio 

2020 en Natación en 4x100 m libre 

mixto 

Juegos Paralímpicos de Tokio 2020 

en Tiro con Arco en compuesto open 

individual 
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4.1.2 AYUDAS POR RESULTADOS OBTENIDOS EN 2022 

DEPORTES OLÍMPICOS 

ATLETISMO 

CÁRDENAS 

OTEL TRISTÁN  4º Ranking Nacional 4x100 625 € 

ILLARRAMENDI 

ESTEBAN JORGE 4º Ranking Nacional 4x100 625 € 

IRIARTE 

ESLAVA ANDER  4º Ranking Nacional 4x100 625 € 

LARRAZ 

MONTIEL ADEI 4º Ranking Nacional 4x100 625 € 

TURRILLAS 

BUENO IZASKUN 

3º en el Cto. de España Absoluto al 

AL en altura 3500 € 

ALFONSO DE 

MIGUEL IKER 

3º en el Cto. de España Absoluto 

de 400m vallas 3500 € 

BERMEJO 

YANGUAS NEREA 

2º en 2021 en Ranking Absoluto 

400 vallas 6000 € 

KINTANA 

LARRAZA JUNE 

1ª en el Cto. de España Absoluto al 

AL en disco 8000 € 

LACUEY MORE LAILA 

4ª en el Cto. de España al AL en 

longitud  2.500 € 

MELERO 

LACASIA MAITANE 

1ª en el Cto. de España Absoluto 

de Fondo en Pista en 10.000 m 8000 € 

QUIJERA POZA NICOLÁS 

2º en el Cto. de España Absoluto al 

AL en jabalina 6000 € 

RUIZ ULLATE ESTANISLAO 

1º en el Cto. de España Sub23 al 

AL en 3.000 obstáculos 875 € 

SARASOLA 

HIGUERO IRATXE 

3ª en el Cto. de España Absoluto al 

AL en 4x400 m 875 € 

URDÁNOZ 

CABODEVILLA ÓSCAR 

3º en el Cto. de España al AL en 

4x100 m 479 € 

ZABALA ANCÍN KIMETZ 

3º en el Cto. de España Absoluto al 

AL en 4x400 875 € 
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BÁDMINTON 

 

 

 

BOXEO 

 

 

 

 

BALONCESTO 

 

  

 

 

BALONMANO 

  

MORENTIN 

ALIAGA UXUE Campeonato del Mundo 2000 € 

 

BMX 

 

ARMENDARIZ 

GOMEZ ARKAITZ 

3º en el Cto. de España Élite de BMX 

Freestyle Park 2625 € 

  

 

CICLISMO 

 

AZANZA BURUSCO IBAI 

1º Cto España contrarreloj 

individual junior 2.000 € 

ERASO LASA IDOIA 

1ª en el Cto. de España Sub23 de 

contrarreloj 3000 € 

ESTELLA 

LUMBRERAS ANA 1ª Cto España pista junior 1125 € 

TORRALBA 

EZKURDIA AMAIA 2ª en el Cto. de España Sub-19  1500 € 

ESCUDERO 

JIMÉNEZ RAÚL 2ª en el Cto. de España  4500 € 

ETXARRI 

MUNARRIZ IRATI 

Selección Absoluta clasificatorio Cto. 

de Europa  5000 € 
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IMAZ PEREZ NAHIA 

Participación en el Campeonato 

Europa junior 1.200 € 

PUIGDEFABREGAS 

ÁRIZ LAIA 

Participación en el Campeonato 

de Europa Júnior  1200 € 

SESMA BOZAL GORETTI  

63º en el Cto. De Europa Sub-23 

de XCO 862 € 

ORGAMBIDE 

SAGARDOY SAIOA 

2ª en el Cto. de España de 

velocidad individual 4500 € 

PERALTA GASCON JUAN 2º en el Cto. de España Keirin  1500 € 

 

DEP. INVIERNO 

 

MARTÍNEZ 

IBERO 

CYNTHIA 2ª en el Cto. de España Absoluto de 

Team Sprint 

1.500 € 

ALDAZ OROZ IÑIGO 3º en el Cto. de España de relevos 875 € 

CUADRADO 

NOAIN 

IRATI 1ª Campeonato de España sprints de 

esquí de fondo  

4000 € 

ALBIZU OIZ LEYRE 3ª en 2021 en el Cto España Freestyle 1750 € 

ZABALLA 

BUSTO 

PABLO Participación en el Mundial Hockey 

Hielo 

2500 € 

LÓPEZ GARCÍA PEDRO Participación en el Cto Europa Patinaje 

Hielo 

500 € 

GARRO 

MARTÍNEZ 

DANIEL Participación en el Cto Europa Patinaje 

Hielo 

500 € 

ETXEBERRIA 

URKIA 

HENAR 1ª Cto España biatlón 4000 € 

MARTÍN 

HERNÁNDEZ 

LANDER  1º Campeonato de España de Esquí de 

Fondo  

4000 € 

 

DEP. MONTAÑA Y ESCALADA 

 

RUIZ DE 

ARGANDOÑA 

OTANO LEIRE 

3ª en el Cto. de España de Escalada 

en Velocidad 2.625 € 

UTERGA 

FLAMARIQUE UNAX 

2º en el Cto. de España de Escalada 

en Absoluta en Velocidad  4.500 € 
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GIMNASIA 

 

ARIZ BALDA ANNE 

3º puesto en el Cto España de 

Conjuntos 875 € 

CIGUDOSA 

GONZÁLEZ VEGA  

3º puesto en el Cto España de 

Conjuntos 875 € 

HERRERO 

YABAR ANDREA 

3º puesto en el Cto España de 

Conjuntos 875 € 

IBÁÑEZ 

ORTUETA ANE 

3º puesto en el Cto España de 

Conjuntos 875 € 

OLCOZ 

GARCÍA ANDER 

3º puesto en el Cto España de 

Conjuntos 875 € 

OSÉS 

SÁNCHEZ SERGIO  

3º puesto en el Cto España de 

Conjuntos 875 € 

 

 

 

GOLF 

 

 

 

 

 

JUDO y D.A. 

 

DIAZ LOPEZ SANTYAGO 3º en el Ranking Nacional 3.500 € 

EQUISOAIN 

ZARAGUETA JAIONE 1º Cto España -57kg 8.000 € 

GRACIA 

GARIJO IBAI Participación en el Cto Europa 2.000 € 

TORO SOLER ARIANE 

3ª en el Cto. de España Absoluto de 

Judo en -52 kg 3.831 € 

 

 

 

BARCOS 

GARBAYO JAVIER 

Participación en el Cto Europa 

equipos 1500 € 
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LUCHA OLÍMPICA 

 

ARBEA ZUAZU ELENA 

3ª en el Cto. de España Sénior de 

Luchas Olímpicas en libre femenina 

57 kg en 2021 1.750 € 

GORRIA GOÑI AINTZANE 1ª en el Cto. de España  4.000 € 

GRACIA 

GARIJO GORKA 1º en el Cto. de España Sub20 1.500 € 

GUELBENZU 

OZCOIDI MAIALEN 

3ª en 2021 en el Cto. de España 

Sénior de Luchas Olímpicas en libre 

femenina 59 kg  1.750 € 

HUARTE 

MONTES MIREN  3ª en el Cto. de España Absoluto 1.750 € 

REKALDE 

IRACEBURU ITZIAR 2ª en el Cto. de España  3.000 € 

GARNICA 

VELAZ AINARA 3ª Cto España Absoluto 1.750 € 

ALZÓN 

ALDAVE AIMAR 2º Cto de España 3.000 € 

BISBAL 

LARRIÓN OIHANE 2ª en el Cto. de España Sub23 1.000 € 

 

NATACIÓN 

 

BISA NSUE PETRA 1ª en el Cto. de España Junior 3.000 € 

 

TRIATLÓN 

 

ANDUEZA 

VALENCIA JULEN 2º en el Cto. de Europa Acuatlón 563 € 
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TIRO CON ARCO 

 

DABÁN 

BAINES JORGE 3º Cto España Recurvo Mixto 1.313 € 

GRACIA 

ARDOIZ AITANA 

3ª en el Cto. de España Arco 

Desnudo 2.625 € 

 

 

 

 

 

 

DEPORTES NO OLÍMPICOS 

 

CICLISMO 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

KARATE 

   

URRA 

BERAZA IOSUNE 3ª Cto del Mundo Sub21 1600 € 

PRIMICIA 

VELASCO URKO Participación en el Cto. De Europa  1000 € 

 

 

 

GARRUÉS 

GARCIA DIEGO 1º en el Cto. del Mundo Júnior  800 € 

ELBUSTO 

ARTEAGA AINARA Participación Cto Mundo BTT XCE 1125 € 

SAGARDOY 

ZUNZARREN ESTÍBALIZ Participación en el Cto Europa sub23 563 € 

ROS 

CHARRAL 

BENITO 

JOSÉ Participación en el Cto. del Mundo  750 € 
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KICK BOXING 

 

HAMDI HAJJI MOHAMMED 3º en el Cto. De Europa WAKO Sénior 

de Kickboxing  en K-1 -86 kg 

1000 € 

UNZUE 

CASAJUS 

ANDRES 2º en el Cto. De Europa WAKO Sénior 

de Kickboxing -60 kg 

1500 € 

   

 

 

MUAY THAI 

 

 

 

 

 

  

 

MUSHING 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

NATACIÓN CON ALETAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

FERNANDEZ 

CIA 

ION Participación en el Cto de Europa 500 € 

FERNANDEZ 

CIA 

MIKEL Participación en el Cto. del Mundo  750 € 

AIZPURUA 

IBÁÑEZ 

HARKAITZ 4º Cto del Mundo IFSS 750 € 

OZKOIDI 

GARCÍA 

IKER 1º Cto del Mundo  4000 € 

ALEMANNO 

SÁNCHEZ 

FRANCISCO 

JAVIER 

Participación Cto Europa Tierra 500 € 

GALLARDO 

GONZÁLEZ 

BALTASAR 3º en el Cto. del Mundo IFSS 2.000 € 

IRISARRI 

RODRÍGUEZ 

OIER Participación Cto del Mundo  750 € 
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PATINAJE 

 

ARZA 

GASTON RUTH 

2ª en el Cto. del Mundo Júnior de 

Patinaje Velocidad en 200 m dual TT en 

pista 1.800 € 

AYALA MORA 

LUISA 

FERNANDA  

Cto. de Europa Júnior de Patinaje 

Velocidad-Participación 563 € 

LARRASOAIN 

CEBRIAN JAVIER 

Cto. de Europa Sénior de Patinaje 

Velocidad-Participación 750 € 

  

 

PESCA 

 

VILLANUEVA 

DOMÍNGUEZ DAVID Participación en el Cto. Del Mundo 750 € 

 

 

PIRAGÜISMO 

 

BESADA 

PORTO FELIPE Participación Cto. de Europa de Kayak  500 € 

OSABA 

OLABERRI AMAIA 

Participación en el Cto. del Mundo de 

Kayak de Mar 750 € 

 

 

SNOWRUNNING 

 

 

  

 

TIRO CON ARCO 

 

URRESTARAZU 

ARINA LETIZIA Participación Cto del Mundo Campo 750 € 

GARRIDO 

LÁZARO ENCARNA 1ª Cto del Mundo 3d mixto 2000 € 

IRIGOYEN 

INDAVE NAIARA 

 Participación Cto. del Mundo 

Snowrunning  750 € 
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TRIATLÓN 

 

ORONOZ 

MATEO ENARA 

Participación Cto. del Mundo Triatlón 

de Invierno 1125 € 

 

 

DEPORTE ADAPTADO 

 

ATLETISMO 

 

DEVORA 

ABAD IVÁN 

2º en el Cto. de España FEDDI de 

Atletismo al AL en 100 m T21 MC 1.500 € 

DIARRA BAH DEMBA 

2º en el Cto. de España FEDDI de 

Atletismo al AL en 200 m T20 MC  1.500 € 

EGUILONDO 

ZAMARREÑO JAVIER 

2º en el Cto. de España FEDDI de 

Atletismo al AL en martillo F20 MC 750 € 

MUÑOZ 

CARRASCO DANIEL  

1º en el Cto. de España FEDDI de 

Atletismo al AL en peso F21 MC 1.000 € 

URDIAIN 

JUANCORENA MIKEL 1º Cto. De España 800ml adaptada 300 € 

PASCUAL 

CORTES RUBÉN 

1º en el Cto. de España FEDDI de 

Atletismo al AL en 100 m T20 MC 2.000 € 

 

ESQUÍ EN SILLA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHACÓN 

ORTIZ EUGENIO 

2º en el Cto. de España de Esquí 

Adaptado 1.500 € 
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NATACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

PÁDEL 

 

 

 

DOMA PARALÍMPICA 

 

 

 

ESQUÍ NÓRDICO 

 

 

 

JUDO Y DA 

 

 

 

TIRO CON ARCO 

 

 

 

 

 

 

ALONSO 

BLANCO 

RAÚL 

DOMINGO 3º Cto de España de Estilos 1.000 € 

MENDIVIL 

ALDUNATE ADUR 

1º  en el Cto. de España Absoluto de 

Natación P50 m por CCAA en Open 

50 m  2.000 € 

DE ANTA 

LECUONA EDORTA 1º en el Ranking Nacional 2.000 € 

QUINTANA 

PLÁGARO NATALIA 2º en el Cto España T20 1.500 € 

FERNÁNDEZ 

OLCOZ ALBERTO 3º en el Cto España T20 500 € 

GÉRBOLES 

GÉRBOLES IÑIGO Cto España T20 625 € 

MÉNDEZ 

GUIÑO ADRIÁN 2º en el Cto España  1.500 € 
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TIRO OLÍMPICO 

 

OLORIZ SANZ 

IGNACIO 

JAVIER 2º en el Cto. De España Foso 1.500 € 

RODRIGUEZ 

TRIAS MIGUEL  1º en el Cto. de Europa  2.333 € 

 

 

 

 

 

 

PELOTA VASCA 

 

  

ESPINAL 

ALDAREGUIA IKER  1º en el Cto. Mundo 1.200 € 

ALDAVE 

ECHEVERRIA JOSEBA 1º en Cto. Mundo 1.200 € 

ALDUNTZIN 

IRIARTE AITOR 1º G.R.A.B.N.I 6500 € 

CANABAL 

ECHARTE OIAN 1º en Cto. Mundo 1.200 € 

ANSÓ 

NAVARRO IÑIGO 3º Cto. Mundo 650 € 

ARDANAZ 

DUFUR MAIDER 1º en el Cto. Del Mundo  1.200 € 

AYARRA 

VILLAVERDE RUBÉN 1º en el Cto. Del Mundo 1.200 € 

BARÓN AISA IBAI 1º Copa Federaciones y GRABNI 750 € 

CIAURRIZ 

URDANIZ ISAAC  1º en el Cto. Del Mundo 650 € 

PEREZ 

GALBETE GONZALO 

1º en el Cto. De España 

Federaciones 800 € 

ERBURU CALVO 

ÁNGEL 

MARÍA  1º en GRABNI 650 € 

ERRO 

ECIOLAZA JOSEBA 2º Cto. Mundo 850 € 
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FERNÁNDEZ 

TORREA MIGUEL  3º Cto Mundol 650 € 

GOROSTIAGA 

PRUJA PAULA 1º Cto España Federaciones 650 € 

LABIANO 

REDONDO JAVIER 1º Cto. Mundo 1.200 € 

LUQUIN AIZPUN JAVIER 2º Cto. Mundo 850 € 

MARIÑELARENA 

URDANIZ IÑAKI 1º GRABNI 650 € 

MURILLO GOÑI UXUE 3ª Cto. Mundo 650 € 

RETEGUI 

ALZUGARAY JULEN 2º Cto. Mundo 850 € 

SÁNCHEZ 

LABAT LUIS 2º Cto. Mundo 850 € 

SANTAMARÍA 

PÉREZ RUBÉN 1º GRABNI 650€ 

SANZ BUEY MIKEL 1º Cto Mundo 1.200 

YANIZ PÉREZ SANTIAGO 1º Cto Mundo 1.200 

PÉREZ 

ECHARTE GUILLERMO 1º GRABNI 650 € 

 

 

                                                   HERRI  KIROLAK 

 

 

SORONDO 

MARITORENA NEREA  1º Cto de Navarra y 2º Euskadi 250 € 

MARTURET 

MARTINEZ IOSU 2º Cto de Euskadi + 1º Cto. Navarra 250 € 

MICHELENA 

MICHELENA CARMELO 1º Cto de Euskadi + 1º Cto. Navarra 350 € 

MICHELENA 

DÍAZ ANDER 1º Cto de Euskadi + 1º Cto. Navarra 350 € 

ETXEGARAI 

ELGORRIAGA AINHOA 1º Cto de Euskadi + 1º Cto Navarra 350 € 

IRAIZOZ 

CIRES AINHOA 2º Cto de Euskadi + 1º Cto. Navarra 250 € 

ALZUGARAY 

LEGAZCUE IÑIGO 

1º Cto. De Navarra de sokatira sobre 

goma 8x8 + 1º Cto. De Euskadi de 350 € 
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sokatira sobre goma 8x8 

GOYENECHE 

BATIZ AITZIBER 

1º Cto. De Navarra de sokatira sobre 

goma 8x8 + 1º Cto. De Euskadi de 

sokatira sobre goma 8x8 350 € 

GOYENECHE 

BATIZ IRANTZU 

1º Cto. De Navarra de sokatira sobre 

goma 8x8 + 1º Cto. De Euskadi de 

sokatira sobre goma 8x8 350 € 

GURRUTXAGA 

ERRANDONEA UNAI 

1º Cto. De Navarra de sokatira sobre 

goma 8x8 + 1º Cto. De Euskadi de 

sokatira sobre goma 8x8 350 € 

GURRUTXAGA 

ERRANDONEA ANE 

1º Cto. De Navarra de sokatira sobre 

goma 8x8 + 1º Cto. De Euskadi de 

sokatira sobre goma 8x8 350 € 

LEIZA 

IGARZABAL AMAIA  

1º Cto. De Navarra de sokatira sobre 

goma 8x8 + 1º Cto. De Euskadi de 

sokatira sobre goma 8x8 350 € 

LOPEZ TAPIA MADDALEN 

1º Cto. De Navarra de sokatira sobre 

goma 8x8 + 1º Cto. De Euskadi de 

sokatira sobre goma 8x8 300 € 

MICHELENA 

MICHELENA 

JOSÉ 

ÁNGEL 

1º Cto. De Navarra de sokatira sobre 

goma 8x8 + 1º Cto. De Euskadi de 

sokatira sobre goma 8x8 350 € 

ORDOKI 

TELLETXEA BEÑAT 

1º Cto. De Navarra de sokatira sobre 

goma 8x8 + 1º Cto. De Euskadi de 

sokatira sobre goma 8x8 350 € 

PALENZUELA 

ECHEPARE JULEN 

1º Cto. De Navarra de sokatira sobre 

goma 8x8 + 1º Cto. De Euskadi de 

sokatira sobre goma 8x8 350 € 

PIKABEA 

BALEZTENA KARMELE  

1º Cto. De Navarra de sokatira sobre 

goma 8x8 + 1º Cto. De Euskadi de 

sokatira sobre goma 8x8 350 € 

TABERNA 

ZUBIRIA PASCUAL 

1º Cto. De Navarra de sokatira sobre 

goma 8x8 + 1º Cto. De Euskadi de 

sokatira sobre goma 8x8 350 € 

TELLETXEA 

AIZPURU GERARDO 

1º Cto. De Navarra de sokatira sobre 

goma 8x8 + 1º Cto. De Euskadi de 

sokatira sobre goma 8x8 350 € 

TELLETXEA 

MARTIARENA OSKAR 

1º Cto. De Navarra de sokatira sobre 

goma 8x8 + 1º Cto. De Euskadi de 

sokatira sobre goma 8x8 350 € 
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UBIRIA 

SARASOLA AINHOA 

1º Cto. De Navarra de sokatira sobre 

goma 8x8 + 1º Cto. De Euskadi de 

sokatira sobre goma 8x8 350 € 

YANCI 

IRIGOYEN MARIA 

1º Cto. De Navarra de sokatira sobre 

goma 8x8 + 1º Cto. De Euskadi de 

sokatira sobre goma 8x8 350 € 

YANCI 

MICHELENA BERNARDO 

1º Cto. De Navarra de sokatira sobre 

goma 8x8 + 1º Cto. De Euskadi de 

sokatira sobre goma 8x8 350 € 

IRAIZOZ 

CIRES MARIA 1º en el Cto. Navarra+2º Euskadi 250 € 

 

 

 

 

 

4.1.3 Otras acciones 

Dentro del área de ayudas económicas se han llevado a cabo durante el año 2023 

las acciones siguientes: 

1. Proseguir con los programas de ayudas olímpico, paralímpico y por resultado; 

• Se ha publicado la convocatoria y las bases reguladoras, conforme a la 

legislación actual de subvenciones. 

• Se ha publicado tanto la lista provisional como la lista definitiva de becas 

por resultados 2022 y Programa Olímpico/Paralímpico 2023. 

• Se han mantenido las ayudas en aquellas deportistas que no han podido 

concurrir u obtener los resultados deportivos exigidos por estado de 

gestación o embarazo. 

• Se ha contemplado ayudas en aquellos/as deportistas que no han podido 

concurrir u obtener los resultados deportivos exigidos por lesión. 

• Se ha realizado un estudio para mejorar las bases de la convocatoria de 

cara a próximas ediciones, contemplando un año de transición mezclando 

ambas propuestas para que el cambio no sea tan abrupto. 
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• Se han estudiado los criterios de concesión de ayudas económicas, para 

seguir mejorando y adaptarlos a la realidad actual del deporte en 

Navarra. En este sentido, las variaciones ya aplicadas este año han sido: 

 

a) Becas por rendimiento. Se anula la valoración del 5º puesto en los 

Campeonatos de España y se incluye la valoración del 1º puesto en 

categoría sub-20 y del 1º y 2º puesto en categoría sub-23. Con estas 

medidas se ha logrado incluir a todos los deportistas mayores de 18 años, 

resolviendo un espacio que no se lograba acoger. 

b) Respecto al convenio de Pelota, se han cambiado algunos criterios en total 

connivencia con la Federación, así como un aumento de la partida a 

consecuencia de la celebración del Campeonato del Mundo de Biarritz. 

Herri Kirolak ha preferido mantener los existentes. 

c) En cuanto al deporte adaptado, se favorece la igualdad con la forma de 

reparto de becas de la categoría convencional/normativa. 

 

 

 

 

 

2. Abono de becas 

• El importe destinado a las becas ha supuesto un total de 304.860 €.  Por 

tipo de beca: 

- Becas FMIF Programa olímpico y Becas FMIF Por resultado: 

255.102,00 €. 

- Becas FMIF Deporte Adaptado: 21.508,00 €. 

 

- Becas FMIF Pelota Vasca: 20.250,00 €. 

 

- Becas FMIF Herri Kirolak: 8.000,00 €. 
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3. Otras labores 

• Información y atención continuada a deportistas becados/as por la 

Fundación, Federaciones Navarras y deportistas externos que preguntan o 

solicitan información y documentación de los programas de la Fundación y      

la forma de acceder a ellos. 

• Comprobación de resultados obtenidos por los/as deportistas navarros/as 

durante el año 2023 a través de las consultas pertinentes a las diferentes 

Federaciones Navarras y españolas. 

• Seguimiento y visualización continua de los/as deportistas becados/as. 

• “Mejores resultados” en nuestra página Web donde se recogen 

puntualmente todos los resultados de todos los deportes y deportistas en 

Navarra. 

• Actualización continua de las redes sociales para un mayor conocimiento y 

promoción de nuestra Fundación, así como de los/as deportistas becados/as 

y de las acciones llevadas a cabo por esta. 
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4.1 Área de programas específicos de rendimiento deportivo 

 

1. Programa para la promoción y perfeccionamiento deportivo del esquí de 

fondo. El programa para la promoción y perfeccionamiento deportivo del 

esquí de fondo tiene un objetivo continuista de esta modalidad en nuestra 

Comunidad. Basado en la campaña escolar de esquí de fondo desarrollada 

desde años atrás en Navarra, busca el posterior desarrollo y perfeccionamiento 

de los y las deportistas y clubes navarros. 

2. Proyecto Innova: Desarrollo, junto con la Federación Española de Pelota, de 

un proyecto de investigación, desarrollo e innovación. Tiene como objetivo 

descubrir nuevos conocimientos y lograr una mayor compresión en el ámbito 

científico y tecnológico del alto rendimiento de la pelota, cuyo resultado sea el 

avance tecnológico en la creación o mejora sustantiva de los procesos que 

llevan a la excelencia en el juego. 

3. Proyecto de ciclismo en pista en Navarra, junto con la Federación Navarra 

de Ciclismo. Continuación del programa de desarrollo para deportistas, 

facilitándoles los medios y recursos necesarios para su correcta evolución
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       desde la base hasta el alto nivel, que a su vez permita potenciar el uso y 

utilización de una instalación única y singular en nuestra comunidad, como es 

el velódromo Miguel Induráin. 

 

 

4.2 Área de programa de jóvenes talentos deportivos y 

corresponsabilidad familiar 

El programa de Jóvenes Talentos se erige como un programa fundamental para la 

detección de deportistas que destaquen en edades tempranas. Deportistas que reúnan 

una serie de condiciones morfofuncionales, motrices, de personalidad, intelectuales, de 

motivación y humanas necesarias para llegar en un futuro al alto rendimiento deportivo, 

ayudándoles a conseguirlo mediante un conjunto de actuaciones organizadas e 

individualizadas para cada uno de ellos/as. 

Jóvenes seleccionados/as de forma objetiva con unos resultados deportivos 

destacados a nivel internacional o nacional dentro de su categoría que, por sus 

capacidades excepcionales de aprendizaje, de esfuerzo y de personalidad, demuestren 

tener talento deportivo desde edades tempranas. 

Dada la importancia del programa y el enorme aumento de solicitudes en los 

últimos años, para la convocatoria 2023 se aprobó un aumento de 40 a 50 becados.
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Nº Nombre Apellidos Deporte CTO OL Resultado Cuantía 

1 MARTA BEORLEGUI OSÉS Judo MUNDO 
SI 5 Individual cadete -44 500 

2 
UXUE 

RODRÍGUEZ 

MERINO 
Hípica MUNDO 

SI 11 Trec  500 

3 
IBAI TOLOSA GÓMEZ Piragüismo MUNDO 

NO 6 Canoa Sprint 500 

4 
CRISTINA 

NABAL 

GOYENECHE 

Natación con 

aletas 
MUNDO 

NO 13 1500 Superficie 

junior 

500 

5 
ESTITXU 

RODRÍGUEZ 

SARASOLA 
Balonmano EUROPA 

SI 1 Cto Europa Open 500 

6 
NAHIA 

MIQUELEIZ 

LIZARRAGA 
Atletismo EUROPA 

SI 5 100m vallas -18 AL 500 

7 ANE ALGARRA GAYA Atletismo EUROPA SI 18 400m vallas -18 500 

8 
IBAI 

ETXARTE 

MARTÍNEZ 
Balonmano EUROPA 

SI 
 

 Festival Olímpico 

Europeo 

500 

9 
MATEO 

URMENETA 

REPÁRAZ 
Esgrima EUROPA 

SI 
 

Circuito Europeo 

Cadete 

500 

10 
ALEJANDRO MORENO JIMÉNEZ Esgrima EUROPA 

SI   Circuito Europeo 

Cadete  

500 

11 
YERAY SÁNCHEZ BURGUI Esgrima EUROPA 

SI 
 

Circuito Europeo 

Cadete 

500 

12 
ALEJANDRO 

GALDEANO 

CANTERO 
Esgrima EUROPA 

SI  Circuito Europeo 

Cadete 

500 

13 
IRENE ARREGUI IDOATE Esgrima EUROPA 

SI 
 

Circuito Europeo 

Cadete 

500 

14 
NAROA 

BAQUEDANO 

MEZQUIRIZ 
Balonmano EUROPA 

SI 11 Cto Europa Open 500 

15 
DIEGO 

SAN MIGUEL 

SANTAMARÍA 
Béisbol EUROPA 

NO  1 Cto Europa sub18 500 

16 

HUGO 
BRETÓN 

BARBARIN 
Patinaje EUROPA 

NO  2 200, 500 y 1000m 

Circuito Vuelta 

Sprint  

500 

17 
AIERT 

MENDIOROZ 

ZARO 
Triatlón EUROPA 

NO   

500 

18 IRANZU URQUIZU DIEGO Orientación EUROPA 
NO 6 Relevos clásicos 

500 
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19 
GAIZKA 

BLANCO 

SÁNCHEZ 
Patinaje EUROPA 

NO 7 Eliminación 

velocidad  

500 

20 
IRATI 

ZUFIAURRE 

AYERRA 

Natación con 

aletas 
EUROPA 

NO 8 Cto Europa junior 

100m bialetas 

500 

21 
AROA GÓMEZ RETA 

Natación con 

aletas 
EUROPA 

NO 11 Cto Europa junior 

200m 

500 

22 
MARTINA 

CALVO 

SANTAMARÍA 
Pádel EUROPA 

NO 
 

Parejas selecciones 500 

23 JULEN DELGADO DUVAL Halterofilia ESPAÑA SI 1 Arrancada -73kg 500 

24 
UNAX 

CHOCARRO 

BEROIZ 
Atletismo ESPAÑA 

SI 1 800 m lisos aire libre 

sub 18 

500 

25 
SERGIO VALLEZ PÉREZ Lucha olímpica ESPAÑA 

SI 1 Cto España Cadete 500 

26 
ANNE 

ARROSAGARAY 

POMÉS 
Triatlón ESPAÑA 

SI 1 Relevos 500 

27 
GABRIEL 

GONZÁLEZ 

CIGANDA 
Esquí ESPAÑA 

SI 1 Slopstyle sub18 500 

28 ARKAITZ ENERIZ GARCÍA Judo ESPAÑA SI 1 <81kg 500 

29 PAULA 

JESSICA 
OSTIZ TACO Ciclismo ESPAÑA 

SI 1 Ruta 500 

30 
ARITZ GOÑI VILLAR Atletismo ESPAÑA 

SI 1 Longitud sub16 500 

 

31 

MADDALEN 

RUIZ DE 

GALARRETA 

TORRES 

Esquí ESPAÑA 

SI 1 Ranking 500 

32 
ARIADNA MALO MORENO Natación ESPAÑA 

SI 1 800l y 1500l Cto 

España 

500 

33 
IÑIGO 

GIRONÉS 

ARTÁZCOZ 
Lucha olímpica ESPAÑA 

SI 2 Libre olímpica sub17 500 

34 
SANDRO 

ABADÍA 

VÁZQUEZ 
Ciclismo ESPAÑA 

SI 2 Selección cadete 500 

35 
SILVIA GIL MUÑOZ Balonmano ESPAÑA 

SI 2 Cto selecciones 

cadete 

500 

36 
IRAIA PILART ARLEGUI Balonmano ESPAÑA 

SI 2 Cto selecciones 

cadete 

500 

37 
MIKEL 

MARTÍNEZ 

LARREA 
Ski Freestyle ESPAÑA 

SI 2 Esquí alpino sub17 

slopstyle 

500 
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38 
ALAITZ RIPA SARRIÉS Balonmano ESPAÑA 

SI 2 Cto selecciones 

territoriales 

500 

39 
OHIANE BEPERET SALINAS Balonmano ESPAÑA 

SI 2 Cto selecciones 

territoriales 

500 

40 

AMAYA 
ANCÍN 

ECHEVERRÍA 
Balonmano ESPAÑA 

SI 2 Cto selecciones 

territoriales 

500 

41 

ANE 
IRAIZOZ 

CONTRERAS 
Natación ESPAÑA 

SI 2 Clásica 50ml 500 

42 

MARÍA 
ALDUÁN 

MARTÍNEZ 
Atletismo ESPAÑA 

SI 2 600ml medio fondo 

sub16 

500 

43 

DANIEL 
MARTINICORENA 

SAROBE 
Halterofilia ESPAÑA 

SI 2 Individual sub15 500 

44 

JOSEBA LAVADO RETA Judo ESPAÑA 

SI 3 Cto Europa junior 

+100kg 

500 

45 

AIMAR 
VALENCIA 

EXPÓSITO 
Taekwondo ESPAÑA 

SI 3 Combate sub21 500 

46 

RAQUEL 
ERDOCIAIN 

NAVARRO 
Ciclismo ESPAÑA 

SI 3 Keirin-Velocidad 500 

47 

MAIALEN 
ECHEGARAY 

VIGURIA 
Balonmano ESPAÑA 

SI 3 Cto selecciones 

territoriales 

500 

48 

NAHIA IDOATE LÓPEZ Balonmano ESPAÑA 

SI 3 Cto selecciones 

territoriales 

500 

49 

NEREA 
AGUINAGALDE 

VIGURIA 
Balonmano ESPAÑA 

SI 3 Cto selecciones 

territoriales 

500 

50 
ERKUDEN 

JINXIN 
MORENO MUÑOZ Taekwondo ESPAÑA 

SI 3 Combate junior 500 
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Dentro del programa de Jóvenes Talentos ha destacado durante este año 2023: 

• Significativo aumento de solicitudes recibidas: 103 frente a las 81 

valoradas para las becas del año 2022. 

• Se ha publicado la convocatoria y las bases reguladoras, conforme a la 

legislación actual de subvenciones 

• Se ha aumentado de 40 a 50 el número de ayudas. 

• Se han marcado los criterios exactos para un hipotético empate si fuese 

necesario, dividiendo el dinero de las becas entre los implicados, 

pudiéndose así aumentar el número de becados y becadas. 

• Se han estudiado los criterios de concesión de ayudas y bases 

reguladoras, para seguir mejorando y adaptarlos a la realidad actual del 

deporte en Navarra. 
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Por otra parte, el programa de Corresponsabilidad familiar en el deporte de 

rendimiento está encaminado a ofrecer los recursos y ayudas necesarias que permitan 

compaginar la vida familiar, personal, laboral y deportiva de los y las deportistas, 

personal técnico y jueces y juezas de rendimiento de Navarra. 

Medidas encaminadas a permitir mantener el máximo rendimiento deportivo o 

favorecer una recuperación completa del máximo nivel de rendimiento. Todo ello sin 

tener que renunciar a la vida familiar o personal. 

En esta modalidad de becas hemos vuelto a recibir seis solicitudes, las mismas 

que en el año 2022. Un dato significativo que dicta la necesidad de visibilizar más este 

tipo de ayuda para que el grueso de los deportistas la conozcan y tengan la posibilidad 

de optar a ella.  

Cabe destacar que es la primera ocasión en que solicita la ayuda una persona 

no deportista. En concreto, del estamento arbitral. 

 

NOMBRE APELLIDOS ESTAMENTO NIVEL CUANTÍA (€) 

IBON ARÉVALO LAFUENTE Árbitro Alto nivel 2500 

CYNTHIA MARTÍNEZ IBERO Deportista Alto nivel 2500 

JULEN RETEGUI ALZUGARAY Deportista Alto nivel 2500 

IZASKUN OSÉS AYUCAR Deportista Alto nivel 2500 

BENITO JOSÉ ROS CHARRAL Deportista Alto nivel 2500 
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4.3 Área de formación deportiva: 

 

La Escuela Navarra del Deporte tiene como objetivo una formación teórica y 

práctica de calidad a los/as técnicos/as deportivos/as sustentada en la experiencia 

asistencial, investigadora y formadora del Centro de Estudios, Investigación y Medicina 

del Deporte (CEIMD) y avalada por sus intervenciones en la alta competición, revistas 

de gran impacto y en la formación de técnicos/as                      deportivos/as. 

Dentro de las actuaciones desarrolladas por la Escuela Navarra del Deporte 

podemos destacar: 

- Creación de página web propia para fomentar el conocimiento de la labor de la  

      END así como facilitar los procesos de información e inscripción. 

- Formación inicial de monitores/as y entrenadores/as deportivos/as 

- Formación dirigida a especialistas en ejercicio físico y salud 

- Formación permanente de técnicos/as deportivos/as 

- Asesoramiento y orientación en temas de formación deportiva 

 

Este 2023 se ha potenciado la formación, adecuando la estructura a la nueva Ley 

de Profesiones en el Deporte. En este sentido, se ha contado con la plataforma  

FirtLearning de cara a desarrollar un modelo que se ajuste a la nueva realidad formativa 

deportiva en Navarra. Se ha testeado realizando un curso `piloto´ de Bloque Común con 

un grupo de alumnos y alumnas de Herri Kirolak impartido de forma gratuita y que 

resultó un éxito de participación. 

 Además, se ha continuado apostando por las enseñanzas de grado medio de 

baloncesto, atletismo y balonmano. En total, se han ofertado cuatro ciclos iniciales de 

grado medio (uno Singular) y dos ciclos finales. También nueve cursos de Nivel 1 y otro 

del Bloque Común para Herri Kirolak. La participación total ha sido de 288 inscritos. 
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FORMACIÓN Y DOCENCIA 

 

I. DATOS DE IDENTIFICACIÓN DE LA UNIDAD DOCENTE .................................................................  

Personal gerencia ....................................................................................................................................  

Personal docente .....................................................................................................................................  

Personal administrativo .........................................................................................................................  

II. ACTIVIDAD FORMADORA .........................................................................................................................  

Equipamiento y recursos materiales para la actividad formadora ..........................................  

Formación de equipo humano ............................................................................................................  

Actividad docente ....................................................................................................................................  

Deportistas .................................................................................................................................................  

Técnicos ......................................................................................................................................................  

Directivos ....................................................................................................................................................  

Procedimientos y actuaciones propios de la unidad docente ..................................................  

Participación en grupos interdisciplinares .......................................................................................  

Indicadores de calidad  ..........................................................................................................................  

III. ACTIVIDAD DOCENTE ...............................................................................................................................  

Docencia de enseñanzas de régimen transitorio………………………………………………………….. 

Docencia de enseñanzas de régimen especial ..............................................................................  

Sesiones ......................................................................................................................................................  

Charlas .........................................................................................................................................................  

Formaciones ..............................................................................................................................................  
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I. DATOS DE IDENTIFICACIÓN DE LA UNIDAD DOCENTE  
 
Nombre de la Unidad Docente: Fundación Miguel Indurain Fundazioa 
Dirección: Navarra Arena. Plaza AIZAGERRIA nº 1 
Código Postal: 31006 Pamplona Navarra 
Teléfonos: 848427868 699604388  

E-mail: info@fundacionmiguelindurain.com 

Gerente: Ernesto Modrego Jiménez 
Persona de Contacto: Natalia Pérez, administrativa  

 

Personal Docente 
 
Personal docente/Ponentes  

Apellidos, Nombre Entidad 

Zaballos Asla, Eugenia END 

Palacios Samper, Natalia END 

Pereyra Urdíroz, Juan Pablo END 

De Miguel Aranaz, Ander END 

Astrain Romano, Luis Psicólogo 

Mariezkurrena, Aintzane Psicóloga 

Arrarás Flores, Ángel END 

Sobrino Morrás, Ángel END 

Blanco Garde, Aranzazu END 

Zambon Ferraresi, Fabrizio END 

Sánchez Zabal, Isabel END 

Lana Barrena, Mikel END 

Francés Zubieta, Juan END 

Larrayoz Nieto, Saioa END 

Martínez Labari, Cristina END 

Domeño Buldain, Virginia END 

De la Iglesia Chamarro, José Antonio END 

Pinillos Esparza, Asier END 

García Tabar, Ibai END 

León Rosete, Javier END 

 

Personal administrativo 
 

Apellidos, Nombre Categoría profesional 

Delgado Martos, Estrella Administrativo 

Pérez Garraza, Natalia Administrativo 
 

 

II. ACTIVIDAD FORMADORA 
 

 

Equipamiento y recursos materiales para la ACTIVIDAD DOCENTE 
 

La Fundación Miguel Indurain Fundazioa dispone de todo el equipamiento necesario para el desarrollo de la 
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actividad docente. 

 

CASA DEL DEPORTE 

 

Existen 6 salas para la realización de actividades de formación: 

- Sala de prensa: 40 personas. En caso de utilizarse las tomas para los medios de comunicación de la pared 

trasera, el aforo será de 28 personas. 

- Sala 1: 4 personas. 

- Sala 3: 5 personas. 

- Sala 5: 3 personas. 

- Sala 6: 4 personas. 

- Sala de reuniones 2ª planta: 12 personas. 

-  

Que disponen de: 

• Pantalla  

• Videoproyector (cañón 

• Ordenador 

• Tomas de voz para medios de comunicación:  

 

 

CEIMD 

 

Existen 4 salas para la realización de actividades de formación: 

- Salón de actos (84 personas) 

- Aula 1 (24 personas) 

- Aula 2 (24 personas) 

- Seminario (16 personas) 

 

 

Que disponen de: 

- Pantalla 

- Videoproyector (cañón) 

- Videopresentador 

- Ordenador 

- Vídeo/DVD y C.D. Radiocasette 
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III. ACTIVIDAD DOCENTE 
 

 

CURSOS 2022  CURSOS 2023  Variación 

Nº Cursos 18 Nº Cursos 16 -2 

Nº Alumnos/as 307 Nº Alumnos/as 304 -3 

  Psicología para 

técnicos/as 

1 +1 

 

 

 

  

Docencia enseñanzas de régimen transitorio 

 
 

1- N1 

2- N2 

3- N3 

 

Docencia enseñanzas de régimen especial 
 

 

4- Ciclo Inicial Grado Medio 

5- Ciclo Final Grado Medio 

6- Grado Superior 

 

 

 

ASIGNATURA:   

 

Asignatura obligatoria 

 

El aprendizaje de las actitudes y habilidades es tan importante como el de los conocimientos teóricos para 

enfrentarse al ejercicio práctico. Por ello, la parte práctica en los cursos es de gran relevancia para la 

integración de conocimientos y la adquisición de las competencias previstas en las enseñanzas en régimen 

transitorio y en régimen especial. Las competencias profesionales se pueden definir como "el conjunto de 

conocimientos destrezas y actitudes necesarias para ejercer una profesión, resolver los problemas de forma 

autónoma y creativa, y estar capacitado para colaborar en el entorno laboral y en la organización del trabajo." 

 

La Fundación Miguel Indurain definió su propio catálogo de competencias a adquirir durante los Estudios de 

Enseñanzas en régimen transitorio y en régimen especial, agrupados en competencias básicas generales, 

comunes relativas a actitudes y valores (ante el deportista y ante el propio aprendizaje) y habilidades técnicas. 
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Formaciones y charlas 

 
 El objetivo de esta actividad es proporcionar a los asistentes un conocimiento profundo y actualizado sobre las 

especialidades que rodean al deporte de alto rendimiento en Navarra. Para ello, la FMIF realiza sesiones 

formativas abiertas para las que se convocan a los y las deportistas becados y becadas, además de otros agentes 

del deporte. 

Durante este 2023 se han realizado varias sesiones formativas:  

 

Calendario 
 

 

FEBRERO 
 

Miércoles 22 4 horas La Liga 

  Buen gobierno y compliance 

  Asistentes: 57 pax. Acuden, federaciones y clubes 

 

 

MARZO 
 

Lunes 27 

 

2 horas “Y después del deporte, ¿qué?”  

Ponentes: 

Ioseba Fernández (Patinaje) 

Miren León (Judo) 

Marta Mendía (Atletismo) 

Asistentes : 25 pax. 

 

  Dirigida a deportistas, sobre cómo gestionar la retirada y la 

inclusión en el mundo laboral tras la misma 

 

 

 

JUNIO 
 

3 sesiones 6 horas “Psicología para personal técnico” 

  Asistentes: dos grupos de 8 pax cada uno 

 

SEPTIEMBRE 
 

Jueves 28 2 horas “Encuentro con entrenadoras” con las ponentes Idoia 

Mariezkurrena (Atletismo) y Kakun Osés (Fútbol) 

Asistentes: 28 pax 



 

31 
 

 

 

OCTUBRE 
 

3 sesiones 2 horas “Psicología para personal técnico” 

  Asistentes: 2 grupos de 8 pxas cada uno 

  Segunda edición debido al éxito de la primera convocatoria 

Martes 24 1 hora Presentación del libro “Cómo enfrentarte a tu peor 

enemigo”, del exbecado Jokin Ilundain 

Asistentes: 68 pxas 

Lugar:sala de actos del CEIMD 

 
 

 

Además, desde el CEIMD se ofrece a los deportistas becados por la Fundación 

la posibilidad de acceder a varios servicios médicos asistenciales y preventivos que 

ayuden a su mejor rendimiento deportivo, así como a la prevención de lesiones y 

recuperación de las mismas. En este sentido, quince de nuestros deportistas han 

solicitado alguna de las asistencias disponibles. Y, además de los reconocimientos 

médicos, durante este año destaca el servicio de Fisioterapia, que ha atendido a siete 

deportistas en la especialidad de traumatología. También la realización de ecografías, el 

servicio de Nutrición y la realización de test de fuerza y de campo individual han sido 

otros de los servicios que los deportistas de la Fundación han utilizado para mejorar su 

rendimiento.   

En este punto, se ha trabajado para conseguir una comunicación más fluida entre 

CEIMD y FMIF de cara a conocer de primera mano la situación física y deportiva de los 

deportistas que disfrutan de una beca. El objetivo de la Fundación es motivar un salto de 

calidad haciendo ver a los y las deportistas que se está pendiente de ellos, de sus 

situaciones particulares y de sus posibles problemáticas, de cara a convertirnos en un 

estamento de ayuda y resolución de necesidades. 

Se ha solicitado al personal del CEIMD que se nos comunique, dentro de los 

límites establecidos por la protección de datos, las atenciones y situaciones de las 

personas vinculadas a la Fundación para llevar un seguimiento y un control más 

exhaustivo y convertir a la FMIF en una “oficina de atención al deportista”. Queremos 

que conozcan que somos “algo más que becas” y convertirnos en un sustento para los y 

las deportistas incluidos en los programas de la Fundación en un contexto integral. 
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4.4 Área de actividad física y salud 

 

Continúa el acuerdo con el Colegio Luis Amigó para aplicar el proyecto ANETO 

(Actividad, Nutrición, Educación, Transfronterizo, Obesidad), que desarrolla su 

actuación en el campo de la obesidad infantil y de la actividad física de los niños/as, 

problemática que afecta tanto a Navarra como a los Pirineos Atlánticos. 

 

Gracias a esta colaboración, estudiantes de bachillerato harán uso de la 

aplicación en sus trabajos de investigación. Consideramos este arranque de la aplicación 

como el primer paso para poder extrapolarla a diferentes organizaciones para las que 

pueda resultar interesante. 
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4.5 Área de facilitación de recursos 

Desde la Fundación Miguel Induráin Fundazioa se trabaja para tratar de 

satisfacer otra serie de demandas que, complementando a las ayudas económicas 

otorgadas, permitan mejorar las condiciones de práctica deportiva del deportista dando 

respuesta individualizada a las necesidades detectadas. 

En este sentido, se ha trabajado para dar respuesta a las peticiones relacionadas 

con la posibilidad de acceso a instalaciones y material deportivo. En concreto, la 

Fundación ha actuado como intermediaria y negociadora entre los deportistas y las 

instalaciones, y cabe destacar como ejemplo la petición del balonmanista internacional 

Eduardo Gurbindo y la baloncestista Beatriz Zudaire para entrenar en Larrabide durante 

su periodo vacacional en Pamplona. Del mismo modo, la gestión para que Benito Ros 

apareciese en una exhibición en el Navarra Arena dentro del mundial de FIM X-Trial. 

Del mismo modo, se han tenido otras actuaciones variadas en respuesta a las 

peticiones de los deportistas becados/as y de alto nivel como son: 

-Ayuda especial para la formación a Juan Peralta, obligado a una retirada 

temprana por un grave problema de salud. 

-Ayuda especial al Waterpolo Iruña 98 02 para hacer frente al aumento de gastos 

que implicó la huelga de instalaciones deportivas. 

-Colaboración con el Club de Ciegos facilitando recursos como el servicio de 

comunicación y unos protectores para sus partidos en el año de su ascenso a la elite. 

-Solicitud de Gorka Gracia Garijo de una ayuda especial para sufragar los gastos 

de la participación en la Copa Presidente de lucha celebrada en Armenia. 

-Solicitud de Abdelkader Al Gham de ayuda especial para acudir a una 

concentración en altura y entrenar en un contexto de baja concentración de oxígeno, 

buscando rendir mejor al volver a los niveles normales de altitud en competición. 

-Asesoramiento técnico y jurídico a Izaskun Osés tras negarle el COE la Beca 

ADO. Preparación junto a ella de las alegaciones. 

-Entrega de una moto eléctrica cedida por Puro Racing para el velódromo de 

Tafalla para los entrenamientos de ciclismo en pista. 

-Donación de material para el sorteo solidario Beriain Kaskikos. 
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         •Servicio de psicología deportiva a cargo de los psicólogos deportivos: 

- Luis Astrain Romano. 

- Aintzane Mariezcurrena Fernández. 

 

• Desde el 1 de enero hasta el 1 de diciembre de este año 2023 se han realizado 82 

sesiones de trabajo, durante los miércoles y jueves de cada mes, salvo julio y agosto 

que fueron en algunas semanas sólo un día a la semana. 

• En estas 82 sesiones de trabajo se han practicado un total de 259 intervenciones 

individuales de una hora de duración con deportistas de Fundación Indurain. 

• Se han atendido en el CEIMD a un total de 59 deportistas, de 22 disciplinas 

deportivas diferentes, siendo el 33.9 % hombres (20) y el 66.10 % mujeres (39). 

• De estos 59 deportistas, 50 realizaban deportes individuales y 9 deportes de equipo. 

• La media aproximada de intervenciones con cada deportista ha sido entre 2 y 4 

sesiones:  

- Al 68% (40 deportistas) se les ha atendido entre 1-5 sesiones. 

- Al 27% (16 deportistas) se les ha atendido entre 6-10 sesiones. 

- Al 5% (3 deportistas) se les ha atendido más de 10 sesiones. 

 

• Se ha realizado en muchos casos un seguimiento con los deportistas a través del 

correo electrónico, whatsapp, teléfono y videollamada, teniendo este servicio de 

atención los deportistas a su disposición durante los siete días de la semana.                                                           

• Los deportistas han solicitado nuestra intervención principalmente para trabajar sobre 

los siguientes aspectos psicológicos: 

- Autoconfianza. 

- Atención/concentración. 

- Motivación.                                                                                                                                      

- Control de la activación. 

- Toma de decisiones.                                                                                                                                     

- Control del estrés. 
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- Afrontamiento psicológico de la competición. 

- Resiliencia: afrontamiento positivo de las situaciones de dificultad y adversidad ; 

lesiones, malos resultados deportivos… 

- Problemas personales que afectan al deportista a su rendimiento deportivo y bienestar 

personal. 

- Aprendizaje y mejora de habilidades psicológicas para mejorar el rendimiento 

deportivo. 

- Abandono de la práctica deportiva. 

- Trastornos psicológicos: problemas de ansiedad, depresión, trastornos de la conducta 

alimenticia, estrés y baja autoestima. 
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PROGRAMA DE FORMACIÓN PARA PERSONAL TÉCNICO 

 

Este año 2023 hemos desarrollado un programa de formación para entrenadores en las 

instalaciones del CEIMD. 

El Programa de Formación en Psicología Deportiva para entrenadores que ha 

organizado Fundación Induráin este año 2023 ha tenido como objetivo fundamental la 

adquisición de conocimientos y habilidades que ayuden a los entrenadores y técnicos 

deportivos en su práctica diaria con los/as deportistas (tanto en los entrenamientos 

como en competiciones), buscando contribuir y potenciar su desarrollo personal y 

deportivo. 

Los objetivos que nos hemos marcado con estas sesiones: 

- Que el personal técnico conozca e identifique mejor cuáles son las necesidades 

psicológicas de los entrenadores deportivos en su desempeño diario tanto en 

entrenamientos como en competición. 

 -Qué tipo de trabajo psicológico a realizar, profundizando en conocimientos y 

habilidades psicológicas básicas para el manejo de aspectos psicológicos clave. 

 

 

- Conocer y desarrollar la actitud psicológica por parte del entrenador más adecuada 

tanto en los entrenamientos como en las competiciones, especialmente cuando 

hablamos de deportistas jóvenes. 

-  Identificar qué diferencias existen entre el trabajo psicológico del entrenador/a y el 

trabajo psicológico del psicólogo deportivo, cómo pueden coordinarse ambos, y de que 

tipo puede ser la ayuda que el psicólogo deportivo puede ofrecer al entrenador. 

- Profundizar en las problemáticas psicológicas que con mayor frecuencia se presentan 

en la práctica deportiva, sus causas y sus posibles modos de intervención; lesiones, 

malos resultados, problemas personales, trastornos psicológicos. 

- Generar un espacio para compartir y enriquecernos de las distintas experiencias 

deportivas que aporten los entrenadores 

El Programa de Formación en Psicología Deportiva para entrenadores y técnicos se ha 

desarrollado en tres sesiones formato taller teórico-práctico. 
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-Cada grupo ha tenido un número máximo de 8 entrenadores/as. 

-Las sesiones, de una duración de 2 horas cada una, se han impartido los miércoles y 

jueves en las instalaciones del CEIMD. La primera edición se realizó los meses de 

abril, mayo y junio, y la segunda los meses de octubre y noviembre de este año 2023. 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                              

 

VALORACIONES DEL SERVICIO: 

 

• El grado de adherencia de los deportistas al programa ha sido muy alto, tanto en lo 

referente a la demanda, al compromiso con la asistencia a las sesiones, en su actitud de 

trabajo e interés en el aprovechamiento de las mismas, así como en su deseo de poder 

seguir acudiendo al servicio de Psicología Deportiva en el futuro. 

• Hemos atendido en el servicio a 59 deportistas, dato que valoramos como positivo, 

tanto en cuanto al número de deportistas que han acudido al servicio de psicología, 

como en cuanto al haber podido abarcar deportistas de Fundación correspondientes a 

22 disciplinas deportivas diferentes, 19 de deportes individuales y 3 de equipo. 

Hemos atendido también a 2 árbitros, hecho que consideramos de manera significativa 

como un buen paso para poder dar servicio a un colectivo que entendemos (y así nos lo 

han hecho llegar en las sesiones), puede tener un buen desarrollo en el futuro. 

• Valoramos también de manera muy positiva el haber podido trabajar este año más 

con los entrenadores. Esta primera edición del programa de formación en psicología 
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deportiva para técnicos y entrenadores, nos ha posibilitado el poder llegar a atender y 

entender  sus necesidades, en cuanto a un aspecto determinante en el rendimiento 

deportivo, el psicológico, al que todos los entrenadores estaban de acuerdo en señalar 

como cada vez más un aspecto clave a trabajar, desarrollar, y tener presente con los 

deportistas, y también con ellos mismos, en el trabajo diario, en las competiciones, y 

por supuesto también como elemento clave en el desarrollo personal, la salud , y el 

bienestar del deportista. Por último, gracias a la colaboración de las empresas 

patrocinadoras de la Fundación, se ofrecen diferentes servicios complementarios 

como la contratación de una póliza de seguro deportivo de élite para deportistas 

adaptado a sus necesidades, que permite aumentar la prevención y el tratamiento de 

lesiones en el deporte de alto rendimiento, y otros como la facilitación de material 

deportivo dentro de los proyectos de estructuración del deporte femenino.  
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4.6 Área de promoción de actividades, imagen y 

comunicación 

El constante progreso y evolución de la sociedad actual, unido a los grandes y 

continuos cambios producidos en sus hábitos y conductas, hace necesario un esfuerzo y 

trabajo constante para adaptarse a las nuevas demandas y necesidades de sus 

ciudadanos. En este sentido, la comunicación se establece como un elemento básico y 

fundamental en nuestra relación constante y nuevas maneras de relación con la 

sociedad. Una herramienta clave para adaptarnos a las nuevas normas y conductas de la 

sociedad y poder dar respuesta a las nuevas necesidades comunicativas. 

La Fundación, consciente de su importancia, trabaja para garantizar la 

promoción de todos los deportes y deportistas de Navarra, especialmente de aquellos 

que no tienen tanta visibilidad en la sociedad, dando a conocer su trabajo diario y 

potenciando los valores que transmiten y representan. También favoreciendo y 

reforzando el contacto y relación entre los diferentes agentes y sectores de la 

Comunidad Foral, tales como: sector empresarial, sector deportivo y sector educativo. 

Este año hemos aprovechado la celebración del 25 aniversario de la FMIF para, en 

base a estos objetivos, tratar de potenciar e impulsar la imagen y trabajo de la Fundación 

Miguel Indurain Fundazioa así como la de sus deportistas y patrocinadores. Para ello, se 

han llevado a cabo entre otras, las siguientes acciones: 

1. Campaña de publicidad en prensa, radio y televisión 

A lo largo de todo el año, la Fundación ha llevado a cabo a través de los espacios 

publicitarios de los diferentes medios de comunicación convenidos (radio, prensa y 

televisión) la publicación de reportajes, entrevistas y otros formatos relacionados con las 

líneas estratégicas y programas de la institución, así como de los/as deportistas 

becados/as y sus modalidades. En concreto, se han publicado postales en Diario de 

Navarra y Diario de Noticias, como por ejemplo la felicitación a Osasuna por la final de 

la Copa del Rey. También se preparó un video grabado por el Presidente de Honor, 

Miguel Induráin, y el gerente, Ernesto Modrego, que se ha utilizado en los canales 

propios y se emitirá en NavarraTV, así como en formato de cuña radiofónica. 
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2. Calendarios de la Fundación: 

Como se viene haciendo desde tiempo atrás, este año se ha vuelto a diseñar, 

editar y distribuir los calendarios de mesa y pared en los que están reflejados todos los 

patronos y patrocinadores de la fundación. Este año, se ha aprovechado la 

conmemoración del 25 aniversario para homenajear a los becados más existosos: 

olímpicos y olímpicas, paralímpicos y paralímpicas, campeones/as de Mundiales y 

Europeos, así como a las personas que han recibido becas durante más años.  

 

3. Página Web y redes sociales: 

Sin duda alguna, la página Web y las redes sociales son una de las principales 

herramientas con las que contamos de cara a visibilizar las actuaciones de la Fundación. 

Instrumentos esenciales que debemos potenciar y seguir fomentando de cara a crear una 

red comunicativa de influencia entre fundación, deportistas, empresas y sociedad. 

A través del servicio de comunicación y apoyo en la organización y cobertura de 

eventos de la Fundación se ha dado respuesta a las necesidades comunicativas de la 

Fundación y a la difusión y visibilización de sus programas, actuaciones, así como la de 

los/as deportistas y agentes navarros. Así mismo, desde el icono “Mejores resultados” 

se siguen recogiendo todos los resultados de deportistas navarros semanalmente. 

Ha continuado el trabajo en la confección de la newsletter que se envía a un 

listado que comprende a todos los y las deportistas becados/as históricamente por la 

Fundación, patronos, patrocinadores, federaciones, instituciones y clubes deportivos de 

Navarra con una periodicidad mensual y que permite ver, de forma resumida, los 

acontecimientos más destacados de las últimas semanas. Con esto se pretende aumentar 

el conocimiento del trabajo realizado por la Fundación, así como mantener informados a 

los agentes que la componen y hacer que se sientan más cerca y más tenidos en cuenta. 
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Del mismo modo, mantenemos muy activas y actualizadas nuestras redes sociales. 

Nuestro objetivo durante este año, en conjunto con la empresa de apoyo en 

Comunicación DobleClick, ha sido aumentar la visibilidad de la Fundación en el mundo 

digital con mayor presencia, sobre todo, en Instagram. “Es la red social que más al alza 

está en estos momentos”. Tenemos 1.705 seguidores después de haber realizado un total 

de 306 publicaciones. Lo más destacado de este trimestre es que hemos aumentado un 

105% el número de (3.887) cuentas alcanzadas. Por otra parte, las cuentas que 

interactúan con nosotros (425) han ascendido un 53,4% y el número de seguidores ha 

aumentado en un 8,1%. 

-Instagram: 1.231 (enero 2022) a 1.452 (octubre 2022) 

-Twitter: 1.501 (enero 2022) a 1.533 

-Facebook: 1.750 (enero 2022) a 1.800 y una valoración de 4,1/5 estrellas 

 

Somos conscientes de que estas cifras todavía no son las deseadas y por eso se va a 

incidir durante 2024 en nuestra presencia en redes sociales y en ofrecer una imagen más 

presente y continuada en el tiempo tanto de las acciones propias de la Fundación, como 

de los resultados y competiciones deportivas de nuestros deportistas becados/as. Para 

ello nos hemos puesto en contacto con el servicio de comunicación del Instituto Navarro 

del Deporte, de cara a ofrecer la opción de dar un impulso a las redes sociales del 

mismo que suponga mayor presencia, seguimiento e interacción con las redes propias de 

la FMIF de cara a visibilizar el trabajo de la fundación, así como los éxitos de sus 

deportistas. 

 

4. Otras acciones: 

Dentro del área de promoción se han puesto en marcha diferentes actuaciones, 
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convenios y actividades, dentro de las cuales podemos destacar: 

-Deporte y estudios en EEUU: El responsable de Comunicación de la FMIF 

Guillermo Pérez preparó una entrevista con Carmen Riaño y Uxua Modrego. 

Realizada vía streamming en tiempo real entre ambos países, las deportistas 

comentaron su experiencia al salir fuera de España para compaginar la 

formación y el deporte de una manera más profesionalizada.  Este tipo de 

entrevistas quedan grabadas para su visión en cualquier momento, algo que 

consideramos muy beneficioso para cualquier joven que quiera información y 

conocer de primera mano una experiencia de este calibre antes de emprenderla. 

-Conexión con Beatriz Zudaire: Otra de las charlas en vivo a través de los 

medios electrónicos que se han protagonizado este año ha sido una conexión 

con la baloncestista en silla de ruedas Beatriz Zudaire. Con motivo de la 

celebración del Mundial 2023 en Qatar, Beatriz protagonizó un encuentro 

verdaderamente inspirador donde relató la relevancia del deporte para impulsar 

el crecimiento profesional y personal de las personas con discapacidad. 

-Conexión con GoallBall Navarra: También celebramos el ascenso a Primera 

División del GoallBall Navarra escuchando la experiencia de dos de sus 

integrantes, Aritz Huarte y Unai Vicandi, a su vuelta de Madrid recién 

conseguido el meritorio resultado. Nuestro equipo convenido lleva de nuevo a 

Navarra a la elite en el deporte para personas con habilidades diferentes de la 

mano de la Fundación.  
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-Entrevista con Sergio Fernández. Otra de las acciones llevadas a cabo en 

materia de comunicación fue la charla con motivo del Mundial de Atletismo 

mantenida con un atleta que está protagonizando un resurgimiento digno de 

destacar y que consideramos puede inspirar a muchos y muchas deportistas. 

Sergio explicó cómo afrontar las lesiones de gravedad con una mentalidad 

optimista y competitiva, lo que le ha permitido protagonizar una escalada 

muy llamativa y de la que se han hecho eco medios de comunicación dentro y 

fuera de nuestras fronteras, hasta participar en el Mundial de Budapest en 

agosto y conseguir un meritorio 8 PUESTO. 

-Para finalizar el ciclo online, se programó un encuentro con la golfista 

Carlota Ciganda, anteriormente becada por la Fundación. En esta 

entrevista, la deportista contó su experiencia en el deporte de elite y 

ofreció un ejemplo visible de caso de éxito y de la relevancia de 

organizaciones como esta para conseguir los objetivos deportivos.
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Encuentro Deporte Adaptado “Mi capacidad también en deporte”: 

Impulsado por la Federación Navarra de Fútbol, el Instituto Navarro del 

Deporte, Adisco, Tasubinsa y con la colaboración de la Fundación Miguel 

Induráin Fundazioa y otras entidades colaboradoras 

el proyecto permite a 140 

deportistas con discapacidad 

competir en 12 equipos mixtos 

en una liga de fútbol sala, con 

un partido mensual y dos 

entrenamientos. Una gran 

oportunidad para la práctica 

deportiva. 

- Aequo Atletismo: Otro acuerdo de colaboración a destacar es el acordado con 

la Federación Navarra de Atletismo para desarrollar el proyecto Aequo para 

personas con discapacidad. La Fundación ha destinado para la iniciativa 6.000 

euros de su presupuesto con el objetivo de difundir y generalizar la práctica 

deportiva federada por los beneficios que otorga a personas con discapacidad, 

así como fomentar su inclusión social y concienciar a la sociedad en general. 

- Pelota en la cárcel: Junto a la Federación Navarra de Pelota Vasca se ha 

trabajado en el Proyecto Social “Centro Penitenciario Pamplona”, al que se 

han destinado 4.000 euros para diseñar y ejecutar un intenso programa con los 

técnicos del Centro Penitenciario y los de la FNPV Manex Pedroarena e Iker 

Mariezkurrena, acompañados por los pelotaris Iker Espinal, Unai Laso y Jon 

Mariezkurrena. Las acciones han comprendido sesiones prácticas de iniciación 

en la modalidad de mano 36m y un torneo con cincuenta reclusos. 

- Autodescubrimiento Baloncesto Exclusión Social: La Fundación ha ayudado 

con 5.000 euros a la realización de este proyecto conjunto con el profesorado y 

los centros. Este programa emplea el baloncesto como una herramienta de 

cambio en referencia a hábitos saludables, ocio inclusivo y agente transmisor 

de valores. Nace como respuesta a la necesidad de recursos específicos 

inclusivos para el alumnado con problemas de adaptación en el aula y 

desórdenes conductuales en la educación primaria. La iniciativa ya se ha 

implementado en centros como el IES Julio Caro Baroja y Hermanas Úriz en 
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Sarriguren, en el Valle de Egüés, un colegio público con una alta ocupación y 

un gran número de minorías étnicas procedentes de las viviendas sociales. 

- BSRNavarra: La Fundación también ha mantenido su apoyo al baloncesto en 

silla de ruedas. Promovido por la familia Zudaire y con intención de trasladar 

la iniciativa a otras disciplinas deportivas en el futuro, BSR intenta transmitir 

igualdad, superación, trabajo en equipo y pasión por el deporte. El proyecto se 

está asentando de forma muy positiva y consiguiendo la incorporación de 

nuevos y nuevas jugadores/as que han encontrado en el balón su vía de escape 

y una forma de integración tras afrontar incapacidades de nacimiento o 

sobrevenidas. Cabe destacar que el club también enriquece doblemente a sus 

jugadores al contar con una amplia representación racial. 

 

 

 

- Iruña Rugby Club: Tanto el Instituto Navarro del Deporte como la Fundación 

Miguel Induráin Fundazioa forman parte de esta iniciativa pionera en Navarra 

que conforman treinta jugadores con capacidades diferentes y otros tantos de 

diferentes categorías y sin límite de edad. El objetivo a medio plazo es ampliar 

el rugby como deporte inclusivo a otras zonas de Navarra. Por el momento ya 

se están cumpliendo sus metas, entre ellas, jugar como invitado en la liga 

inclusiva Bultza junto a Hernani, Getxo, Universidad de Bilbao y Gaztedi. 
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También este año se ha apoyado el rugby inclusivo con asesoramiento y 

dotación de recursos para conseguir la celebración del Mundial en Pamplona. 

 

 

- Encuentro deporte adaptado: En la línea de fortalecer el compromiso de la 

Fundación con la discapacidad, el 21 de noviembre se repitió el encuentro entre 

deportistas becados/as y jugadores con capacidades especiales en el 

polideportivo de la Universidad Pública de Navarra. El encuentro se difundió a 

través de los canales de comunicación propios, así como generales, pero este 

año, además, se abrió el evento al público incorporando varias novedades para 

hacerlo atractivo y cerrar con él las celebraciones del 25 aniversario de la 

Fundación. 

En concreto, el speaker Eduardo Díaz Lasa dinamizó un evento que, además de 

repetir las aplaudidas pruebas de boccia, slalom y goallball, contempló un 

encuentro de baloncesto en silla de ruedas entre jugadoras del Osés Ardoi y 

miembros del BSR Navarra, además de deportistas de la FMIF que se pusieron 

por un día en la piel de personas con habilidades diferentes. 

Se trata de una acción que ha calado entre los medios de comunicación y está 

resultando atractiva para el público. Pero su principal aliciente es que abre los 

ojos a la sociedad ante una realidad existente a través de nuestros/as deportistas 

convencionales, ya que son conscientes del mérito de afrontar el deporte desde 

la discapacidad y así lo transmiten tanto a los medios como al público. 

De esta acción han surgido lazos entre clubes convencionales y de 

discapacidad, así como entre deportistas de distintas disciplinas que 

consideramos pueden ser de mucha utilidad y muy beneficiosos para el avance 

del deporte adaptado. Uno de los principales objetivos de la Fundación en su 

línea de trabajo es divulgar las bondades de la práctica deportiva en personas 

con discapacidades tanto adquiridas como sobrevenidas, haciéndoles 

conocedores de las opciones que pueden escoger para practicar deporte 

adaptado a sus necesidades y utilizarlo como vía de crecimiento, de ocio e 

incluso de superación personal. 

Desde la Fundación se decidió convertir esta cita en una celebración final de 

las bodas de plata que celebramos este 2023, por lo que se celebró un aperitivo 

al que acudieron los participantes en el encuentro, así como los patrocinadores 

de la Fundación, colaboradores y miembros del Comité Ejecutivo y Patronato. 
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Y, para hacerlo todavía más especial y con el objetivo de abrirlo a más sectores 

de la sociedad, conocedores de la importancia de divulgar el carácter 

terapéutico del deporte en personas con capacidades limitadas, decidimos hacer 

entrega en el mismo acto de los galardones a los premiados en el Concurso de 

dibujo ¿Qué es el deporte para ti? Convocado con motivo del aniversario. 

La FMIF invitó a todos los colegios de Educación Primaria y Secundaria de 

Navarra a hacernos llegar dibujos de temática deportiva. En total, se recibieron 

más de 600 propuestas entre los que resultaron vencedores de cheques 

canjeables en Deportes Irabia: 

A) Categoría Primaria 

Primer premio: Oier Remírez, colegio Ángel Martínez Baigorri (Lodosa) 

Segundo premio: Ander Uzpalis, CPEIP Honorio Galilea (Monteagudo) 

Tercer premio: Mario Ocaño, Amor de Dios (Burlada) 

B) Categoría Secundaria 

Primer premio: Arián Pichardo,  IES Barañáin 

Segundo premio: Celia Nicolao, Luis Amigó 

Tercer premio: María Garbayo (Miravalles-El Redín) 

C) Premio categoría especial del jurado: 

Sergio Martínez González (El Molino) 
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4.7 Área deporte y mujer 

 

En el marco de la ruta Deporte y Mujer hacia la cumbre del deporte, en 

colaboración con el   IND y con el objeto claro de trabajar día a día por la consecución 

de una igualdad real y efectiva en el deporte, se han impulsado diferentes acciones y 

actuaciones como los proyectos de estructuración de baloncesto, balonmano y fútbol 

femenino con el objetivo de dotar a las mujeres navarras de un itinerario deportivo 

completo desde las categorías base hasta la élite en Navarra, así como la generación de 

referentes en el deporte femenino, el programa de corresponsabilidad familiar u otras 

contempladas dentro del plan Deporte y Mujeres del IND. 

1. Renovación del acuerdo para la estructuración del baloncesto femenino 

navarro, mediante la firma de acuerdos entre federaciones y clubes de la modalidad. 

Convenio dirigido a establecer un marco de colaboración para la estructuración del 

baloncesto femenino de Navarra en las categorías junior y senior. 

La Fundación aporta al proyecto 15.000 € destinados a refuerzos de 

jugadoras que mejoren el nivel deportivo, a compensar a los clubes adheridos que 

aporten jugadoras al equipo referente, a adquirir material deportivo, técnico y otro tipo 

que resulte necesario, a realizar o participar en acciones de formación técnica, a realizar 

servicios de asistencias profesionales, a la visibilización y comunicación de los equipos 

adheridos y a la captación de patrocinios y ayudas. 

Osés Construcción Ardoi, equipo referente del proyecto, finalizó la campaña 

realizando una gran actuación que le permitió alcanzar el objetivo del play-off. 

2. Renovación de acuerdo para la estructuración del balonmano femenino 

navarro, mediante la firma de acuerdos entre federaciones y clubes de la modalidad. 

Convenio dirigido a establecer un marco de colaboración para la estructuración del 

balonmano femenino de Navarra en las categorías junior y senior. 

La Fundación aporta al proyecto 20.000 € destinados a refuerzos de 

jugadoras que mejoren el nivel deportivo, a compensar a los clubes adheridos que 

aporten jugadoras al equipo referente, a adquirir material deportivo, técnico y otro tipo 

que resulte necesario, a realizar o participar en acciones de formación técnica, a 

realizar 
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servicios de asistencias profesionales, a la visibilización y comunicación de los equipos 

adheridos y a la captación de patrocinios y ayudas. 

Gurpea Beti-Onak, equipo referente del proyecto, finalizó la campaña 

celebrando la permanencia en la División de Honor. Una gran temporada que le asienta 

como referente del deporte femenino navarro. 

3. Renovación del acuerdo para la estructuración del fútbol femenino 

navarro mediante la firma de acuerdos entre federaciones y clubes de la modalidad. 

Convenio dirigido a establecer un marco de colaboración para la estructuración del 

fútbol femenino de Navarra en las categorías junior y senior. 

La Fundación aporta al proyecto 15.000 € destinados a refuerzos de 

jugadoras que mejoren el nivel deportivo, a compensar a los clubes adheridos que 

aporten jugadoras al equipo referente, a adquirir material deportivo, técnico y otro tipo 

que resulte necesario, a realizar o participar en acciones de formación técnica, a realizar 

servicios de asistencias profesionales, a la visibilización y comunicación de los equipos 

adheridos y a la captación de patrocinios y ayudas. 

Osasuna femenino, equipo referente del proyecto, realizó una gran temporada en 

la que cayó en las semifinales del playoff de ascenso a la Liga F. Afrontan una 

competición exigente en un solo grupo y con nada menos que dos viajes a Canarias. 

 

 

4. Plan Deporte y Mujer IND-Charlas escolares: Dentro del plan Deporte y 

Mujer del IND se puso en marcha un programa educativo dirigido a menores, que busca 

fomentar la práctica deportiva entre las mujeres desde la más temprana edad. 

El programa consiste en charlas escolares impartidas por deportistas, técnicas y 

juezas referentes navarras, que hablarán de su experiencia en la práctica deportiva en 

primera persona. 
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5. Vuelta  Ciclista a Pamplona: La Fundación Miguel Induráin Fundazioa también ha 

patrocinado la 37ª Vuelta a Ciclista a Pamplona organizada por el Club Ciclista Ermitagaña. En 

concreto, la segunda edición de la vuelta de féminas, con el objetivo de que la mujer ocupe el 

sitio que merece en el pelotón en otra nueva acción para la lucha por la igualdad. 

 

 

 

6. Copa de España Féminas: La Fundación remarca su compromiso con el deporte femenino, y  

el ciclismo en particular, con la celebración en Estella-Lizarra los pasados 4 y 5 de junio del IV 

Trofeo Femenino del Ayuntamiento. Con la organización del Club Ciclista Estellés, se convirtió 

en la séptima cita puntuable para la Copa de España donde compitieron las mejores corredoras 

del panorama nacional para pelear por un triunfo decisivo en la resolución de la competición. 
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4.8 Área de captación de recursos 

La Fundación Miguel Induráin Fundazioa en su compromiso diario por ofrecer 

un servicio de calidad y soporte a todos los agentes deportivos de la Comunidad, trabaja 

de manera constante en la captación de recursos económicos del tejido empresarial para 

invertirlo en la promoción, el desarrollo, y la mejora de la práctica del deporte y el 

ejercicio físico en Navarra, con especial atención al Deporte de Rendimiento. 

Con el objetivo de transmitir los valores que proyectan Miguel Indurain y los/as 

deportistas de la Fundación tanto en nuestra Comunidad como a nivel nacional e 

internacional y dar a conocer la imagen y el trabajo de la Fundación Miguel Indurain 

Fundazioa, se ha publicitado y difundido en los medios de comunicación convenidos y 

los medios de comunicación propios, el spot promocional de la fundación, así como los 

diferentes programas y actuaciones de esta. Todo ello con el objetivo de transmitir que, 

la fundación está al lado de los y las deportistas. 

En este sentido, la incorporación de la figura de la Gerencia a la Fundación, 

permite seguir trabajando en la mejora continua del servicio y atención ofrecida a los 

diferentes agentes del deporte, así como la captación de nuevos recursos. 

Pese a la crisis económica actual y la inestabilidad que ofrece un año electoral 

tanto a nivel estatal como autonómico, la Fundación ha sumado entre sus patrocinadores 

a Ríos Renovables y Caja Rural de Navarra. Además, ha recuperado el montante 

pendiente con Deportes Irabia para el concurso de dibujos y mantiene el acuerdo con 

Fundación laCaixa destinando el montante del patrocinio a proyectos concretos. 
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4.9 Área de organización y promoción de eventos 

deportivos 

La Fundación, con la finalidad de ser referente del deporte navarro y visibilizar 

sus actuaciones, organiza, colabora y promueve eventos y actos deportivos encaminados 

a la promoción del ejercicio físico y el deporte en Navarra. Además, este año se ha 

incidido en este aspecto para celebrar el 25 aniversario de la entidad con más actos: 

1. Gala anual de entrega de becas: 

La Fundación Miguel Induráin Fundazioa celebró el 22 de junio la Gala anual de 

entrega de becas a los y las deportistas por sus méritos deportivos. El acto, al que 

acudieron más de ciento cuarenta invitados/as entre becados/as, patronos y familiares y 

acompañantes, tuvo lugar en la sala Reyno de Navarra del pabellón Navarra Arena. Lo 

presidió Miguel Indurain y lo cerró la Consejera de Cultura y Deporte, Rebeca Esnaola, 

dando la enhorabuena a los y las 158 deportistas que han recibido la beca este año. 
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2. Ciclo de cine deportivo 

Por primera vez, y con motivo del 25 aniversario de la Fundación Miguel Indurain 

Fundazioa, el BCN Sports Film Festival tuvo como subsede el Planetario de 

Pamplona. Gracias a este ciclo de cortometrajes, la FMIF ha podido plasmar los 

valores del deporte y transmitirlos en imagen, suponiendo una fusión perfecta del 

mensaje que se intenta lanzar hacia los deportistas becados y hacia la población 

navarra en general. 

   Al tratarse de la primera vez que la cita llegaba a Pamplona, desde la FMIF se ha 

realizado una labor divulgativa enfocada en los y las deportistas becados/as, clubes 

convenidos, federaciones navarras e instituciones relacionadas con las temáticas de 

cada jornada: deportivas y sociales, como la Asociación Saray contra el cáncer de 

mama, que acudió a la jornada del viernes 24 para visionar con especial interés 

Rowing for life, dada la relación del film con las historias vitales propias de sus 

socias. En total, cerca de 240 personas acudieron a visionar las cintas. 

3. Exposición 25 aniversario FMIF 

La otra gran acción para celebrar las bodas de plata de la entidad consistió en una 

exposición itinerante que visitó las principales cabeceras de comarca de Navarra para 

divulgar la labor realizada por el organismo en este tiempo, así como para conmemorar 

los principales éxitos de nuestros y nuestras deportistas becados/as y de nuestro 

Presidente de Honor, Miguel Indurain. 
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La exposición fue inaugurada en el Planetario de Pamplona y posteriormente visitó 

Estella, Tudela, Olite, Sangüesa, Lekumberri e Isaba, con motivo del paso de la Vuelta 

ciclista a España por la localidad roncalesa. 

Los asistentes pudieron conocer: 

-La creación en 1998 de la Fundación Miguel Induráin Fundazioa: metas, base de trabajo 

y objetivos futuros. 

-La figura de Miguel Induráin: porqué se eligió como Patrono de Honor, palmarés y 

valores. 

4. Hoja de ruta de la FMIF: apuestas específicas por el deporte Adaptado, Mujer y Deporte, 

Alto Nivel y Deporte Autóctono. 

5. La Escuela Navarra del Deporte: qué es, funciones y estructura de formaciones que 

oferta. 

6. Un gran panel doble con imágenes de decenas de nuestros deportistas becados durante 

estos 25 años. 

7. Principales logros de nuestros becados y becadas: medallistas olímpicos, paralímpicos, 

mundiales y europeos. 

8. Panel que clasifica, por disciplinas, los nombres de todos los becados y becadas en estos 

años. 

9. La exposición se va a apoya en dos pantallas de TV en la cual se emitirán reportajes, 

entrevistas a los gerentes y principales agentes de la Fundación, felicitaciones de 

deportistas de alto nivel a la FMIF por el aniversario e imágenes de estos 25 años de 

nuestros deportistas. 

10. También estará expuesta una réplica de la “Espada” de Miguel Induráin con la que 

consiguió el récord de la hora. 

11. En algunas de las sedes acudirán deportistas de nuestra comunidad con sus respectivas 

medallas. 
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